Lebensart

vhs - Volkshochschule Augsburg - Friithjahr-/Sommerprogramm 2010

Anmeldung unter Tel. 0821 /50265-55

Lebensart

Erndhrung

Zustandigkeit: Gabriele Lindstedt/
Christian Schulze

Gesunde Erndahrung

Gesund essen und gesund abnehmen

Wie kann man sich in der heutigen Zeit optimal
erndhren? Wie kann man ohne Hungern und
Verbote abnehmen und das Gewicht langfristig
halten? Sie lernen neben den Grundlagen ge-
sunder Erndhrung (nach dem erfolgreichen Ab-
nehmkonzept der Apotheken nach LLiD), Ein-
fluss und Beeinflussung von Stoffwechselvor-
gdngen, versteckte Zucker- und Fettfallen so-
wie die richtige Auswahl vollwertiger und
kalorienarmer Nahrungsmittel.

Leitung: Apothekerin Silvija Santic, Romer
Apotheke und Adler Apotheke,
www.ernaehrungsberatung-augsburg.de

m Y7o0110 Samstag, 8.5.2010,

14:30-18:00 Uhr

vhs - Raum 202/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvija Deuringer

Gebiihr: € 22,00

Erndhrung und Ausdauersport

Es gibt eine Vielzahl von Nahrungserganzungs-

mitteln und Getranken fiir den Sportler. Dabei
kann man mit richtiger Erndhrung sehr viel tun,
sowohl bei der Auswahl und Zusammenset-
zung der Getrdnke und Lebensmittel als auch
unter Beachtung physiologischer Vorgange,
der Glykogenspeicherung, Regeneration und
Superkompensation. Was sind wichtige Nahr-
stoffe fiir den Sportler? Wie erndhre ich mich
vor, wahrend, nach dem Wettkampf?

Leitung: Apothekerin Silvija Santic, Romer
Apotheke, www.ernaehrungsberatung-augs-
burg.de

m Y7o0112 Mittwoch, 5.5.2010,

19:00-21:00 Uhr

vhs — Raum 101/1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvija Deuringer

Gebiihr: €7,00

Dem Sii3hunger auf der Spur

Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten aus
Sicht der chinesischen Didtetik

Das Problem kennt fast jeder, die Lust auf Sii-
Bes. Ubergehen, verkneifen, nachgeben... Je-
doch signalisiert dieser Hunger ein Ungleich-
gewicht im Gefiige Korper, Geist und Seele. Mit
Hilfe der Kenntnis einfacher Regeln aus der Er-
ndhrungslehre der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin kann dies dauerhaft behoben
werden.

m Y7o0150 Mittwoch, 14.4.2010,

18:30-19:30 Uhr

vhs - Raum 103/, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Petra Braun

Gebiihr: € 6,00

Wild(e) Frauenkréduter

Miide Stimmungsschwankungen und ein paar
Pfunde zuviel? Eine Krauterkur im Friihling
bringt den Organismus in Schwung, gleicht

hormonelle Schwankungen aus und fithrt zum
Wohlfiihlgewicht.

Freuen Sie sich auf wild(e) Fitmacher, Wichti-
ges fiirs Gewicht und Pro-Aging Tipps.

m Y70160 Donnerstag, 18.3.2010,
18:30—-21:00 Uhr

vhs — Raum 100/I, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sieglinde Widmann

Gebiihr: € 15,00 (inkl. Material)

Didten/Abnehmen

Fructoseintoleranz

Sie erhalten viele Informationen, welche Nah-
rungsmittel Sie vertragen und wie man be-
stimmte Lebensmittel zubereitet, um sie es-
sen zu kénnen.

m Y70220 Dienstag, 4.5.2010,

18:00-19:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Ulrike Birmoser

Gebiihr: € 8,00

Laktoseintoleranz

Wenn Milchzucker krank macht

Laktoseintoleranz ist einer der hdufigsten En-
zymdefekte. Sie erfahren, auf was Sie achten
sollten, wie man Milchprodukte ersetzen und
sich abwechslungsreich erndhren kann.

m Y70230 Montag, 21.6.2010,

18:00-19:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Maria Hierl, Dipl. Oec.
Trophologin

Gebiihr: €8,00

Histaminintoleranz

Man kann Histamin weder riechen noch schme-
cken und doch ist es in fast jedem Nahrungs-
mittel enthalten. Viele Menschen haben Prob-
leme im Magen-Darm-Trakt, Kreislaufbe-
schwerden, Migrdne, Asthma, allergiedhnliche
Symptome, Hautkrankheiten etc. Hier erfahren
Sie, was bei einer Histaminintoleranz zu be-
achten ist.

m Y70233 Montag, 28.6.2010,

18:00-19:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Maria Hierl, Dipl. Oec.
Trophologin

Gebiihr: € 8,00

Behandlung von Ubergewicht

mit den Erndhrungsprinzipien der Traditionelle
Chinesischen Medizin

Ubergewicht hat viele Ursachen, jeder Mensch
is(s)t anders. In der westlichen Erndhrungswis-
senschaft wird hier wenig individuell beraten.
Die Chinesische Didtetik differenziert dagegen
nach Hitze-, Kélte-, Feuchtigkeitserkrankungen
und setzt Lebensmittel gezielt und individuell
ein. Die Erndhrungsprinzipien sind einfach und
leicht umzusetzen ohne chinesisch kochen zu
miissen. Theorie und Praxisbeispiele aus der
Beratung, keine individuelle Beratung im Kurs.

m Y70234 Mittwoch, 5.5.2010,
18:30-20:00 Uhr

vhs — Raum 308/Ill, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Petra Braun

Gebiihr: € 7,00

Gesund abnehmen - gewusst wie!

Sie erfahren alles {iber versteckte Fallen und
lernen Tipps und Tricks kennen, wie Sie diese
im Alltag ohne grof3en Aufwand umgehen kén-
nen. Der ndchste Sommer steht vor der Tiir!
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

m Y70235 8 Kurstage

von 2.3.2010 bis 4.5.2010

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

vhs — Raum 304/I1l, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Binia Tartsch, examinierte
Didtassistentin

Gebiihr: € 37,50 (inkl. Material)

Genuss und Etikette

Gastro-Service-Schulung

Lernen Sie das Bedienen von einem Profi. Ein
abwechslungsreiches Praxis-Seminar fiir alle,
die im Service arbeiten mochten. Sie tiben alle
Grundlagen: Teller & Tabletts tragen, Gastebe-
griiBung, Servieren & Abrdumen, Verhalten bei
Reklamationen, Weinservice, Tricks u.v.m.

Am Ende gibt es ein Teilnahme-Zertifikat {iber
die vermittelten Inhalte. Der Leiter ist Betriebs-
wirt und seit 1997 Inhaber eines Bar-Restau-
rants.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Papier

m Y70510 Montag, 3.5.2010,

10:00-17:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Robert Plucinsky, Betriebswirt fiir
Hotellerie und Gastronomie

Gebiihr: € 69,00

Wein & Schokolade - ein
verfiihrerisches Duo

Noch vor ein paar Jahren galt ihre Liaison als
unmdglich, nun sind sie ein Traumpaar: Wein
und Schokolade. Die Qualitdt von Kakaoboh-
nen hangt — dhnlich wie bei den Weintrauben
- von Sorte, Herkunft und Verarbeitung ab. Er-
leben Sie das Aromenspiel von Wein und Scho-
kolade in einer aulergewdhnlichen Weinde-
gustation. Verkosten Sie acht ausgesuchte rote
Weine aus Spanien, Frankreich und Italien und
dazu hochwertige Schokoladen in einer sinnli-
chen Genusskombination.

m Y70545 Donnerstag, 6.5.2010,
19:00—21:00 Uhr

vhs — Raum 209/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Dieter Schmidl

Gebiihr: €59,00 (Inkl. Wein)

Weinseminar fiir Einsteiger

Lernen Sie die Vielfalt der Weinkultur kennen!
Sie erhalten detaillierte Informationen zu den
Themen: Wie wird aus Traubensaft Wein, Reb-
sorten, Weine erkennen und beurteilen, das
Einmaleins der Fachausdriicke, Qualitdtsbe-
zeichnungen, Weine richtig einkaufen und ein-
lagern. Verkosten Sie in kleiner Runde acht
ausgesuchte weife und rote Weine aus Italien,
Spanien und Frankreich.
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m Y7o550 Donnerstag, 10.6.2010,
19:00-21:00 Uhr

vhs — Raum 209/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Dieter Schmidl

Gebiihr: €52,00 (Inkl. Wein)

Eine Weinreise durch die unbekannten
Weinregionen Italiens

Italien hat eine langjdhrige Weinbautradition.
In unserer Degustation reisen wir in die unbe-
kannten Weinregionen Italiens und suchen
nach einheimischen Spezialitdaten. Wir verkos-
ten Weine aus Apulien, Sardinien, Abruzzen
und weiteren Regionen die ganz typische Ver-

treter ihres Herkunftsgebietes sind. Informatio-

nen {iber die Rebsorten, Qualitatsbezeichnun-
gen, Weine richtig einlagern usw. runden diese
Verkostung ab.

m Y7o555 Donnerstag, 1.7.2010,
19:00-21:00 Uhr

vhs — Raum 209/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Dieter Schmidl

Gebiihr: € 55,00 (Inkl. Wein)

Management im Haushalt

Haushaltscoaching

ZeitgemadfBe Strategie fiir Familienmanager/in-
nen individuell erstellen und umsetzen. Ge-
meinsam werden unterschiedliche Haushalts-
situationen konstruiert, Handlungsmaoglichkei-
ten aufgezeigt, Zeitmanagement und Arbeits-
planung entwickelt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Papier

m Y7o0700 Montag, 15.3.2010,

18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 15,00

Hygiene im Haushalt und bei Festen

Lebensmittel konnen bei unsachgemafiem Um-

gang leider krank machen. Hygienische Maf3-
nahmen in der Kiiche verhindern Infektions-
krankheiten. Teilnehmende erhalten auf
Wunsch eine Bestatigung, die als Folgebeleh-
rung nach dem Infektionsschutzgesetz §43
gilt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Papier

m Y7o0710 Freitag, 30.4.2010,

18:00-19:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Ulrike Birmoser

Gebiihr: € 4,00

Kochen in der
Landessprache

Bitte fiir alle Kurse mitbringen:

Geschirrtuch, Schiirze, Schreibzeug, Behalter
und evtl. Getrdnke.
Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert

Curso de comida mexicana (spanisch)

En este curso se prepararan platillos mexica-
nos originales, con carne y con ingredientes
que pueden encontrarse facilmente en Augs-
burg. Nuevas recetas. El curso se llevara a ca-
bo en Espaiiol.

m Y70810 Samstag, 15.5.2010,

10:00-14:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Mariana-Elizabeth Dominguez-Oviedo
Gebiihr: € 24,00

American Brunch Buffet in (American)
English

Your teacher lived and cooked in the US and
GB for 11 years, so the course will be entirely in
English. How about cooking and tasting diffe-
rent dishes together such as eggs Benedict
with smoked salmon and dill Hollandaise, spi-
nach frittata, French toast with hazelnuts and
maple syrup, tropical fruit salad, hash browns,
Mimosa, crispy bacon, spicy sausages, pan-
cakes with blueberries?

Can you make a perfect omelette? Perfect cof-
fee, tea and fruit juices? Well, it is about time
you learned!

m Y70815 Sonntag, 18.4.2010,

10:00-14:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: € 31,00

Diner a Paris — Cuisine de brasserie
(franzésisch)

Nous préparons dans ce cours quelques plats
de la cuisine traditionnelle des brasseries pari-
siennes: p.ex. quiches, viandes roties et ac-
compagnement, créme caramel, crépes Suzet-
te. Pour débutants et gastronomes avertis.
Cours en frangais. Vin non compris. Disponible
au verre auprés du professeur.

m Y70825 Mittwoch, 30.6.2010,
18:00—22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Franck Gacia

Gebiihr: €32,00

Koch- und Backkurse

Lehrkiiche vhs-Augsburg
Bitte fiir alle Kurse mitbringen:

Geschirrtuch, Schiirze, Schreibzeug, Behdlter
und evtl. Getrdnke.
Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert

Mdrz

Steaks und Potatoes aller Art

Ribbeye — Tournedos - Entrecote — Flanksteak
— Rumpsteak; wir arbeiten mit verschiedenen
Sorten Steaks vom Rind im Detail, beste Zube-
reitung, Sorgfalt, Bratzeit und beste Beilagen
von der Kartoffel: frittiert — piiriert — gerdstet —
serviert mit Sauce Bernaise. Raffinierte Gerich-
te im typischen ,style“ von Opernsdnger Per
Bach Nissen. (Fiir Anfanger und Profis)

m Y71607 Sonntag, 7.3.2010,

12:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: €33,00

Manner an den Herd |

(absolute Anfénger und wenig Erfahrene)
Manner unter sich lernen die Grundbegriffe
des Kochens und bereiten viele leckere Gerich-
te auf der Basis moderner, gesunder Ernéh-
rung zu.

m Y71608 2 Kurstage

von 8.3.2010 bis 15.3.2010

Montag, 18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 42,50

» Teil Il siehe Y71810

Crashkurs: Was Sie schon immer
iibers Kochen wissen wollten

Sie mochten gerne sicherer im Kochen wer-
den?... oder iberhaupt damit anfangen? Hier
kdnnen Sie sich Grundwissen aneignen, sich
Tipps und Tricks von der Profi-Kéchin zeigen
lassen und selber ausprobieren. Wir bereiten
Salate, Suppen vegetarische Gerichte, Fisch,
Fleisch und Desserts zu.

m Y71610 2 Kurstage

von 10.3.2010 bis 17.3.2010

Mittwoch, 18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 55,00

Thaildndische Kiiche: Fischgerichte

Landestypische Fischgerichte: z.B. Garnelen,
Tintenfisch. Neue Originalrezepte.

m Y71611 2 Kurstage

von 11.3.2010 bis 18.3.2010

Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Thidavadee Liiffe-Kougher

Gebiihr: € 49,00

Schlemmer ohne Stress

So bereiten Sie ein Festmenii zu — und bleiben
dabei ganz entspannt.

m Y71612 Freitag, 12.3.2010,

18:00-23:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: €32,00

Happy Cooking

Freuen Sie sich fiir liebe Menschen zu kochen.
Gerichte fiir besondere Anlasse, denn fiir Gas-
te lohnt sich ein bisschen mehr Aufwand im-
mer. Ebenso schnelle Ideen fiir den Alltag, ge-
wiirzt mit Pfiff und einer Portion Raffinesse.

m Y71613 Samstag, 13.3.2010,

18:00-23:00 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: €32,00

Die gesunde 5-Elemente-Kiiche fiir
Naschkatzen

Was waére das Leben ohne sii3e Geniisse? Die-
ser Abend liefert Ihnen Anregungen und Ideen
fiir StiBspeisen, die wertvolle Komponenten
enthalten und zu einer ausgewogenen Erndh-
rung beitragen kdnnen. Rezepte ohne Indust-
riezucker und Weimehl, stattdessen Komposi-
tionen aus Obst, Niissen, kostlichen Gewiirzen
und hochwertiger Schokolade. Im theoreti-
schen Teil erfahren Sie welche Ursachen hinter
{ibermaBigen Siif3geliisten stecken kénnen.

m Y71614 Sonntag, 14.3.2010,

13:00-17:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ingrid Bierl

Gebiihr: € 27,00

Vegetarische Weltreise: Sri Lanka

Die iippig wuchernde Vielfalt des tropischen
Dschungels von Sri Lanka findet sich auch in
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den Kochtopfen der lankischen Kiiche wieder,
die trotz der Ndhe zu Indien ihre ganz eigene
Art zu kochen entwickelt hat. Gepragt von den
Aromen der Gewiirze, den Friichten aus den
heiflen Tropen, der Gemiisevielfalt aus den
milden Bergregionen und der allgegenwartigen

Kokosnuss wird ,rice and curry® zu einer Expe-

dition in ein fernes, schones Land.

m Y71616 Dienstag, 16.3.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Martin Dorfler

Gebiihr: € 24,50

Kulinarische Reise nach Peking

Wir bereiten verschiedenste vegetarische Spei-

sen aus dem Reich der Mitte zu und bekom-
men einen Einblick in die Ess-Sitten Pekings.
(Ohne Glutamat)

m Y71620 Samstag, 20.3.2010,
13:30-17:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Karin Possin, Erndhrungsberaterin
Gebiihr: € 23,00

Kalifornische Kiiche - Fisch

Schwertfischsteaks, Tunfischsteaks und Garne-

lenspiefie mit exotischen Beilagen, wie z.B.
Mango-Koriander-Salsa, Paprika-Basilikum-
Coulis, Wasabi-Creme, Tomaten-Ingwer-Chut-
ney, Kokos-Couscous, Limetten-Basmatireis.
Raffinierte Gerichte im typischen ,californian

style“ von Koch und Opernsdnger Per Bach Nis-
sen, der lange Zeit in der gehobenen Gastrono-

mie in San Francisco gewirkt hat. (Fiir Anfanger
und Profis)

m Y71621 Sonntag, 21.3.2010,

12:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: € 28,00

Silvia bittet zu Tisch

Es gibt Monate, in denen man es kulinarisch
ordentlich krachen lassen sollte, z.B. im Marz.
Anstatt sich nach der Sonne zu sehnen, sollten
Sie sich ein lukullisches Wellnessprogramm
verordnen. Da geht die Sonne auf.

m Y71623 Dienstag, 23.3.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: € 29,00

Pralinen selbst leicht hergestellt

Beste Pralinen — aus eigener Hand. Unter fach-

gerechter Anleitung wird lhnen das Herstellen

feiner Pralinen (auch Triiffelpralinen), das Tem-

perieren der Kuvertiire, sowie das Uberziehen
der Pralinen gezeigt. Eine Rezeptmappe wird
zur Verfiigung gestellt. — Das ideale Weih-
nachtsgeschenk.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, weifle Schiir-
ze, Behilter/Verpackungsmaterial, evtl.
Schreibzeug und Getrédnke.

Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert.

m Y71624 2 Kurstage

von 24.3.2010 bis 25.3.2010

Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Egbert Gross, Konditormeister
Gebiihr: € 47,00

Solo fiir Singles

Wir kochen Herzhaftes und SiiBes in Topf und
Ofen. Das Blind Date in der Kiiche!

- OPEN END! (Fotograf anwesend)

m Y71626 Freitag, 26.3.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Pralinen selbst leicht hergestellt

Beste Pralinen — aus eigener Hand. Unter fach-
gerechter Anleitung wird Ihnen das Herstellen
feiner Pralinen (auch Triiffelpralinen), das Tem-
perieren der Kuvertiire, sowie das Uberziehen
der Pralinen gezeigt. Eine Rezeptmappe wird
zur Verfiigung gestellt. — Das ideale Weih-
nachtsgeschenk.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, weifle Schiir-
ze, Behilter/Verpackungsmaterial, evtl.
Schreibzeug und Getranke.

Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert.

m Y71631A 2 Kurstage

von 31.3.2010 bis 1.4.2010

Mittwoch, 12:00-15:30 Uhr

Donnerstag, 12:00-15:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Egbert Gross, Konditormeister
Gebiihr: € 47,00

m Y71631B 2 Kurstage

von 31.3.2010 bis 1.4.2010

Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Egbert Gross, Konditormeister
Gebiihr: € 47,00

April

Das beschwipste Menii

Ein groBBartiges 7-Gange-Menii, leicht zuzube-
reiten fiir sie und ihn. Gekocht wird mit Cham-
pagner, Sherry und leckeren Weinen. Ein ver-
gniiglicher Kochabend, den wir in geselliger
Runde beschlieflen. — Autofahrer Vorsicht! —
OPEN END! (Fotograf anwesend)

m Y71709 Freitag, 9.4.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Die ,,Festtagstorte* zu ...

Muttertag, Geburtstag, Hochzeit, Taufe, Jubila-
um....

Sie Stellen unter fachlicher Anleitung eine Fest-
tagstorte mit eigenem Dekor in einzelnen
Schritten her: Spezialtortenbdden, Deutsche
und Franzésische Crémes, Uberzug und Dekor
mit Schriftschild.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, weifle Schiir-
ze, Tortenkarton, evtl. Schreibzeug und Getran-
ke.

Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert.

m Y71712 2 Kurstage

VOn 12.4.2010 bis 13.4.2010

Montag, 18:00-21:30 Uhr

Dienstag, 18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Egbert Gross, Konditormeister
Gebiihr: € 47,00

Vegetarische Weltreise: Mexiko

Mexiko ist international als eine der dltesten
»Fusion“-Kiichen bekannt. Die einzigartige Mi-
schung von Friichten und Gemiisen aus der

,heuen“ mit den Zutaten der ,alten“ Welt ma-
chen aus einem mexikanischen Essen ein Fest
fiir Augen, Nase und Gaumen.

m Y71714 Mittwoch, 14.4.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Martin Dorfler

Gebiihr: € 24,50

Teufelskiiche - auch fiir Engel

Héllisch scharfe Delikatessen haben nicht nur
einen geschmacklichen, sondern auch einen
gesunden Effekt. Fiir alle, denen die Begriffe
Capsaicin, Scoville, Habanero keine Fremdwor-
ter sind. Wir bereiten Gerichte mit der netten
roten Sof3e iiber Wasabi zu Produkten bar je-
der Vernunft, die einem Atemnot bereitet und
so manche Trane aufs Antlitz befordert. ACH-
TUNG: Hotter than Hell — Genuss auf eigenes
Risiko!

m Y71715 Donnerstag, 15.4.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Walburga Kohlhund

Gebiihr: € 33,00

Siindige Versuchung!

Die Versuchung im Paradies — schon Adam
konnte nicht widerstehen. Wir zaubern ein
wundervolles Mehrgange-Menii. Kommen auch
Sie in Versuchung. Wetten, lhre Liebsten kon-
nen sich nicht dagegen wehren. — OPEN END!
(Fotograf anwesend)

m Y71716 Freitag, 16.4.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs — Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Menu d’amour

Fiir Paare

Haben Sie Lust auf eine heif3e Verfiihrung, ei-
nen auBergewdhnlichen Hauptgang und ein
siiBes Nachspiel? Wir genief;en gemeinsam am
romantisch gedeckten Tisch unser mehrgangi-
ges Menii aus frischem Gemdiise, Obst, Fisch
und Fleisch. Passende Weine konnen bei der
Kursleiterin erworben werden. Ende ca. 22:00
Uhr. (Preis pro Paar, bitte nur 1 Person anmel-
den)

m Y71717 Samstag, 17.4.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Walburga Kohlhund

Gebiihr: € 61,00 /Preis pro Paar

Unkraut a la carte

Wilde Pflanzen sind die ,,Ur“-Lebensmittel der
Menschen. Sie beinhalten eine Fiille wertvoller
Inhaltsstoffe, die im Friihling den Stoffwechsel
anregen, entgiften und entschlacken und wah-
re Kraftpakete fiir die Vitalisierung unseres
Korpers sind. Wir kombinieren Wildkrauter mit
naturbelassenen Lebensmitteln und kreieren
daraus leckere Suppen, Aufldufe, Salate, Ge-
miisegerichte, Bratlinge und Tees.

m Y71719 2 Kurstage

von 19.4.2010 bis 26.4.2010

Montag, 18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Pia Helmschrott

Gebiihr: € 42,00
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Kulinarischer Kurzurlaub

Laden Sie Ihre Freunde doch mal ans Mittel-
meer ein. Das geht ganz einfach, wenn Sie ih-
nen unser kostliches, mediterranes Dinner in
mehreren Gdngen servieren.

m Y71721 Mittwoch, 21.4.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/11, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: € 29,00

Frithling in der Kiiche

Endlich wieder frische Krduter, junges Gemiise,
neue Kartoffeln. Zusammen mit Lamm und
Fisch kochen wir leichte, aromatische Gerichte.
Z.B. marinierte Krautermakrelen, Lamm in Zit-
ronensofde, salsa verde, Brokkolisalat, Ziegen-
kdase mit Waldmeisterdl ...

m Y71722 Donnerstag, 22.4.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 27,00

Cooking X-files

Kochvergniigen inkognito

Ein groles Mehrgange-Menii, das die schons-
ten Sinne anspricht: Sehen, Fiihlen, Riechen
und natiirlich Schmecken. Entdecken Sie die
Schétze Ihrer Kiiche neu. In geselliger Runde

beschlieBen wir den Kursabend. — Auch fiir An-

fanger geeignet. — OPEN END! (Fotograf anwe-
send)

m Y71723 Freitag, 23.4.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Vater-Kind-Kochkurs (Vater/Opa/
Onkel):

Uberraschungsmenii fiir den Muttertag E+K

Mit einfachen Handgriffen und relativ wenigen
Zutaten gutes Essen zaubern — das ist die
Kunst Kostlichkeiten zu kochen, mit denen Sie
dann zuhause Mama/Oma/Tante verwohnen.
Auch fiir Anfanger geeignet.

m Y71724 Samstag, 24.4.2010,

10:30-14:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 27,00 + Gebiihr pro Kind € 17,00

Kalifornische Kiiche - vegetarisch

Die Kalifornische Kiiche - einzigartige Ver-
schmelzung der europdischen, amerikanischen
und asiatischen Kulturen — setzt auf den typi-
schen Eigengeschmack frischer Lebensmittel,
unterstiitzt von frischen Krautern und eroffnet
so erstaunliche Erlebnisse zur Freude des Gau-
mens und Auges. Raffinierte Gerichte im typi-
schen ,californian style*“ von Opernsdnger Per
Bach Nissen, der lange Zeit in der gehobenen
Gastronomie in San Francisco gewirkt hat. (Fiir
Anfanger und Profis)

m Y71725 Sonntag, 25.4.2010,

12:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 207/11, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: € 33,00

Vegetarische Weltreise: Indien

Falls es ein Schlaraffenland fiir Vegetarier gibt,
dann muss es in Indien liegen; denn die meis-

ten Inder erndhren sich vegetarisch. Da ver-
wundert es nicht, dass sie aus Gemiise, Hiil-
senfriichten, Gewiirzen und den jahrtausende
alten Kenntnissen {iber die Heilkraft dieser Zu-
taten meisterliche Kreationen entwickelt ha-
ben.

m Y71727 Dienstag, 27.4.2010,
18:00—22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Martin Dorfler

Gebiihr: € 24,50

Schnelle Kiiche

Schnelle Rezepte fiir Leute, die trotz Zeit-
knappheit nicht auf Fertiggerichte zuriickgrei-
fen wollen. — Lecker und gesund kann schnelle
Kiiche sein. Probieren Sie es aus.

m Y71728 Mittwoch, 28.4.2010,
18:00—22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 26,00

Tapas + Antipasti: Fisch

Kulinarische Urlaubserinnerungen: Fisch und
Meeresfriichte bereichern das Angebot der
kleinen Kostlichkeiten spanischer und italieni-
scher Kiiche.

m Y71729 Donnerstag, 29.4.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Eugenie Hagele

Gebiihr: € 29,00

Mai

Landerkiiche: Deutschland

Traditioneller Gerichte sind mittlerweile selte-
ner auf dem Speiseplan zu finden. Vieles da-
von klingt fast schon exotisch. Lassen Sie sich
ein auf Mecklenburger Kartoffelsuppe, Griin-
kohl mit Birne und Bratwurst, Fleischpastete,
Fisch in Senfsof3e, Kalter Hund, Aprikosenauf-
lauf...

m Y71803 Montag, 3.5.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 26,00

Heiss — Kalt serviert

Die Franzosen nennen es ,Verrines®, kleine Le-

ckereien im Glas. Im klaren Glas wirkt alles
noch appetitlicher und besonders dekorativ.
Wir zaubern neue Ideen auf den Tisch und ver-
bliiffen Familie und Géste.

m Y71804 Dienstag, 4.5.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Walburga Kohlhund

Gebiihr: € 31,00

Zum Essen auf die Wiese

Ob romantisch oder frohlich. Auf jeden Fall im-

mer lecker, unter dem Himmelszelt zu essen.
An der frischen Luft entfaltet sich der Ge-
schmack ganz besonders. Alles ist schon vor-

bereitet. So wird der Tag stressfrei. Bitte unbe-

dingt Behdlter mitbringen!

m Y71805 Mittwoch, 5.5.2010,
18:00—22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: € 27,50

Antipasti und Dolci

Die kostlichen Vor- und Nachspeisen der italie-
nischen Kiiche lassen kulinarisch keine Wiin-
sche offen!

m Y71806 Donnerstag, 6.5.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Eugenie Hagele

Gebiihr: € 26,50

Ihre Majestdten bitten zu Tisch

Seine Majestét, der Spargel und seine Gemah-
lin, die Erdbeere verfiihren Sie zu einem unver-
gesslichen Menii — OPEN END! (Fotograf anwe-
send)

m Y71807 Freitag, 7.5.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: € 34,00

Kulinarisches Téte-a-téte fiir Paare

Zuerst gemeinsam kochen, danach gemeinsam
speisen, dann gemeinsam... Was kann es
Schoneres fiir Verliebte geben? Mit diesen Re-
zepten bleibt viel Zeit fiirs Flirten.

(Preis pro Paar, bitte nur 1 Person anmelden)
m Y71808 Samstag, 8.5.2010,

18:00-23:00 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: € 59,00 /Preis pro Paar

Kulinarische Oper

Die Kombination aus Opernsanger am Theater
Augsburg und Koch fiihrte Per Bach Nissen zu
der Idee einen Kochkurs mit Themen aus der
Oper zu gestalten. Die Teilnehmer kreieren zu-
sammen ein Buffet, angelehnt an die Kaliforni-
sche Kiiche und werden mit klingenden Kost-
proben und Geschichten aus der skurrilen und
leidenschaftlichen Welt der Oper verwdhnt.
(Fiir Anfanger und Fortgeschrittene)

m Y71809 Sonntag, 9.5.2010,

12:00-17:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: € 35,00

Méanner an den Herd 11

Fiir (etwas) Fortgeschrittene

Manner unter sich lernen die Grundbegriffe
des Kochens und bereiten viele leckere Gerich-
te auf der Basis moderner, gesunder Erndh-
rung zu.

m Y71810 2 Kurstage

von 10.5.2010 bis 17.5.2010

Montag, 18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 42,50

Landerkunde: Italien

Italienische Kiiche bietet nicht nur Nudeln und
Pizza, sondern jede Menge anderer Gerichte,
die zu lhren Favoriten werden kdnnten. Z.B. Ra-
violi, Forellen in Weiwein, Spinatnocken,
Huhn mit Oliven, Kaffeecreme...

m Y71811 Dienstag, 11.5.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 26,50
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Junge Kiiche:
Simple food fiir Singles Il

Moderne Kiiche, angepasst an das schnelle Le-
benstempo: Mediterrane Kiiche, lecker und ge-
sund, einfache Zubereitung und geringer Zeit-
bedarf. Auch Paare sind willkommen :-).

Neue Rezepte!

m Y71812 Mittwoch, 12.5.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Denis Kolesnikov

Gebiihr: € 25,00

Jetzt wird’s ziinftig

Bayerische Schmankerl fiir jedermann! Mit
Oma’s Klassikern schweben wir auf der weif3-
blauen Wolke durch das Schlemmerland.-
OPEN END! (Fotograf anwesend)

m Y71814 Freitag, 14.5.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs — Raum 207/11, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Single-Kiiche: Dinner for one

Gesunde vollwertige Erndhrung scheint zu auf-
wendig fiir eine Person. Gewusst wie, konnen
sich auch Singles ohne groflen Aufwand be-
wusst erndhren.

m Y71818 Dienstag, 18.5.2010,

18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Pia Helmschrott

Gebiihr: € 25,00

Vegetarische Weltreise:
La cucina della mamma

Obwohl die italienische Kiiche hierzulande zu
den beliebtesten zdhlt, kennt kaum jemand die
Raffiniertheit jener Speisen, die wir in Italien
meistens nur als Gast bei einer Familie genie-
Ben diirfen. Von den Alpen bis zur Stiefelspitze
inspiriert der tiberreiche Gemiisegarten zu Ge-
richten, die uns besser verstehen lassen, war-

um sich Italiens Shne so ungern von ihrer Ma-

ma trennen wollen.

m Y71819 Mittwoch, 19.5.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Martin Dorfler

Gebiihr: € 24,50

Juni

Energiekiiche: Sommer

»Gesundheit kann man essen* — dieser Aussa-
ge wollen wir nachgehen und der vitalisieren-
den Energie in unserer Nahrung auf die Spur
kommen. Wir bereiten gemeinsam kleine Spei-
sen zu, welche unser Energiepotenzial haben
und lecker schmecken.

m Y71908 Dienstag, 8.6.2010,

18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Pia Helmschrott

Gebiihr: € 25,00

Mexikanische Snacks, pikant und siif3

In fast allen Supermarkten stehen mittlerweile
Produkte fiir ,,mexican food“. Davon werden
wir nichts verwenden, sondern alles selbst zu-
bereiten. Tortillas, Salate, Eintopfe, kleine Vor-
speisen und SiiRes vermitteln einen Eindruck
der mexikanischen Kiiche (iiberwiegend vege-
tarisch).

m Y71909 Mittwoch, 9.6.2010,
18:00—22:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 26,00

Tapas + Antipasti ll

Die kleinen Kostlichkeiten verwdhnen lhren
Gaumen und begleiten Sie kulinarisch durch
Spanien und Italien.

m Y71910 Donnerstag, 10.6.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Eugenie Hagele

Geblihr: € 26,50

Kiichenzauber ohne Hexerei

Laden Sie lhre Freunde doch mal ans Mittel-
meer ein. Das geht ganz einfach, wenn Sie ih-
nen unser kostliches, mediterranes Dinner in
mehreren Gangen servieren.

m Y71911 Freitag, 11.6.2010,

18:00-23:00 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: €32,00

Profikurs: Fonds und Sof3en

Warum gerinnt eine ,,Sauce Hollandaise“? Wie
kann ich auf die Schnelle eine passende Sauce
zum Filetsteak zaubern?... Wir stellen dunkle
und helle Grundsaucen her und passen sie
dem jeweiligen Verwendungszweck an. Wah-
rend intensiver Praxis und Infos rund ums Ko-
chen, kommen natiirlich die Gaumenfreuden
an diesem Tag nicht zu kurz. - Frischer Spargel
mit Sauce Hollandaise und Schweinefilet mit
Champignonrahmsauce — Entenbrust in Oran-
gensauce, gebratenes Wellsfilet auf Weiwein-
sauce...

m Y71912 Samstag, 12.6.2010,

12:00-17:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Denis Kolesnikov

Gebiihr: € 37,00

Desserts und Leckereien
Schwaneneclairs, Himbeerparfait, Danischer

Mandelplunder, weile Chocoladenmousse, po-
chierte Birnen in Couvertiire, Strawberry Short-

cake, Apfel-Brombeeren-Crumble, Cheesecake
... lassen Sie sich verfiihren!

m Y71913 Sonntag, 13.6.2010,

12:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: € 29,50

Kochen mit Freunden - fiir Freunde

Gemeinsam kochen macht am meisten Spaf3 —
kommen Sie mit Ehemann/-frau, Freund/-in,

Bruder/Schwester oder vielleicht mit der Nach-

barin? Wir kochen zusammen quer durchs
Kochbuch - genussvoll, aber auch Leichtes,
und natiirlich leckere Desserts. Zuhause kdn-
nen Sie dann lhre Lieben mit neuen Ideen
tiberraschen.

m Y71915 Dienstag, 15.6.2010,
18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 26,00

Eine italienische Nacht

Eine Auswahl der kdstlichsten italienischen
Gerichte zusammengestellt zu einem opulen-
ten Buffet — es gibt keinen besseren Start in
den Sommer!

m Y71917 Donnerstag, 17.6.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Eugenie Hagele

Gebiihr: € 27,00

Arabische Kiiche und Kochkultur

Im Kurs wird die typische arabische Kiiche mit
ihren besonderen Gewiirzen und ihren attrakti-
ven SiiBspeisen vorgestellt. Sie erhalten Ein-
blick in die arabische Esskultur und lernen die
arabischen Bezeichnungen der Speisen.

m Y71920 2 Kurstage

von 20.6.2010 bis 27.6.2010

Sonntag, 9:00-14:00 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Samiha Sary el din-Utz

Gebiihr: € 49,00

Zucchini, Tomaten und Paprika

... gibt es jetzt im Sommer wieder in Hiille und
Fiille. Wir probieren neue Rezepte fiir Hauptge-
richte, Salate und Vorspeisen wie Tomaten-
mousse, Paprika mit Kartoffel-Kdse-Fiillung,
Zucchinimoussaka...

m Y71922 Dienstag, 22.6.2010,
18:00—-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Elisabeth Maier

Gebiihr: € 26,00

Vegetarische Weltreise: Thailand

Man muss beileibe kein Vegetarier sein, um
die duftenden Kreationen aus Kokos, Ingwer
und Zitronengras geniefien zu kénnen. Einhei-
mische Gemiise und exotische Aromen verbin-
den sich zu neuen Geschmackserlebnissen. Ein
Schlemmerkurs fiir alle, die gern weniger
Fleisch essen mochten.

m Y71923 Mittwoch, 23.6.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/I1, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Martin Dorfler

Gebiihr: € 24,50

Thaildndische Kiiche: Kostliches vom
Grill

Landestypische Grillgerichte fiir den Sommer,
mal Fleisch, mal Fisch.

m Y71924 2 Kurstage

von 24.6.2010 bis 1.7.2010

Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

vhs - Raum 207/II, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Thidavadee Liiffe-Kougher

Gebiihr: € 49,00

Raffiniert und extra leicht

Wie die Pfunde purzeln und der Gaumen dabei
trotzdem verwohnt wird, erfahren Sie hier. Ob
Schwein, Pute, Fisch oder SiiBes, an jeden Ge-
schmack ist gedacht. Und das Ganze auch
noch ruckzuck nachgekocht. — OPEN END! (Fo-
tograf anwesend)

m Y71925 Freitag, 25.6.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50
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Mexikanisch original (deutsch)

Mexikanisches Essen, das bedeutet Chili,
Maismehl, Bohnen, Guacamole... Sie lernen
verschiedene mexikanische Gerichte (ohne
Fleisch) kennen, und alles mit Zutaten, die hier
in Augsburg zu finden sind.

m Y71926 Samstag, 26.6.2010,

10:00-14:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Mariana-Elizabeth Dominguez-Oviedo
Gebiihr: € 26,00

Gutes, gesund und giinstig:

5 Gdnge fiir 5 Euro

Gutes muss nicht immer teuer sein. Lassen Sie
sich liberraschen, wie vielfdltig man fiir wenig
Geld kochen kann.

Bei Vorlage des Bewilligungsbescheides fiir

den Bezug von ALG Il erhalten Sie die ermafiig-

te Kursgebiihr von 5,00%€.

m Y71929 Dienstag, 29.6.2010,
18:00—21:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Annette Seidenschwann-Diessl|
Gebiihr: € 15,00

Juli

American BBQ

Steak, Chicken und Shrimps fiir den Holzkoh-
legrill, Sommerliche Salate, Salsas und scharfe
Sossen. Raffinierte Gerichte im typischen ,,sty-
le“ von Opernsanger und Koch Per Bach Nis-
sen. (Fiir Anfianger und Profis)

m Y72004 Sonntag, 4.7.2010,

12:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Per Bach Nissen, Koch

Gebiihr: €33,00

Grillen und Chillen

Genief3en Sie die Open-Air-Saison. Mit diesen
sommerlichen Gerichten wollen Sie Balkon und
Terrasse am liebsten gar nicht mehr verlassen.
m Y72006 Dienstag, 6.7.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Silvia Siess

Gebiihr: € 29,00

Sommerliches Vollwertbuffet

Die vollwertige vegetarische Kiiche bietet eine
Vielzahl leckerer und bekdmmlicher Alternati-
ven fiir ein gelungenes Fest. Wir bereiten und
genieflen verschiedene Salate, Gemiisegerich-
te, Brotaufstriche und Gebackenes.

m Y72007 Mittwoch, 7.7.2010,

18:00-21:30 Uhr

vhs — Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Pia Helmschrott

Geblihr: € 25,00

Ein Abend in Paris — Cuisine de
brasserie (deutsch)

Wir lernen einige Gerichte aus der traditionel-
len Pariser Brasserie-Kiiche kennen, wie z.B.
Quiches, Fleischgerichte mit Beilage, Créme
Caramel, Crépes ... Fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Wein kann beim Kursleiter erwor-
ben werden.

m Y72008 Donnerstag, 8.7.2010,
18:00-22:00 Uhr

vhs — Raum 207/11, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Franck Gacia

Gebiihr: € 32,00

Buffet International

Tolle Rezepte in ,,kalt + warm*, fiir alle leicht
nachzukochen. Auch fiir Anfanger geeignet. —
OPEN END! (Fotograf anwesend)

m Y72009 Freitag, 9.7.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Gerichte aus dem Wok

An diesem Abend wollen wir sowohl exotische
als auch europdische Gerichte aus dem Wok
kennen lernen, mit Fleisch (von Biobetrieben),
mit Fisch und vegetarisch. Bitte Wok mitbrin-
gen, falls vorhanden.

m Y72012 Montag, 12.7.2010,

18:00-22:00 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Karin Possin, Erndhrungsberaterin
Gebiihr: € 24,00

Pizza, Quiche & Co

Ausgefallene Pizzarezepte, feine Quiches und
leckere Uberraschungen werden besprochen,
zubereitet und verspeist. (Fotograf anwesend)
m Y72023 Freitag, 23.7.2010,

18:30-23:30 Uhr

vhs - Raum 207/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Sabina Scherer

Gebiihr: €32,50

Lehrkiiche Verbraucher-Service
Bayern im KDFB e.V.

Bitte fiir alle Kurse mitbringen:

Geschirrtuch, Schiirze, Schreibzeug, Behalter
und evtl. Getrdnke.
Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert.

Mdrz

Bio fiir Fortgeschrittene: Pastinaken,
Schwarzwurzel & Co.

m Y73605 Freitag, 5.3.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 20,00

Hausgemachte Strudel

m Y73608 Montag, 8.3.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 20,00

Grundkenntnisse des Kochens Teil 1

Selbst gekocht schmeckt’s besser!

m Y73610 3 Kurstage

von 10.3.2010 bis 24.3.2010

Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadfichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 51,00

Griinkern, Gerste und Co.

m Y73612 Freitag, 12.3.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 20,00

Festliches Ostermenii

Wir kochen ein 5 gangiges Menii, das gut vor-
zubereiten und nachzukochen ist.

m Y73615 Montag, 15.3.2010,

18:00—21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

Das Beste aus der mediterranen
Kiiche

Vorfreude auf den Urlaub! Leichte Kiiche fiir je-
de Gelegenheit.

m Y73616 Dienstag, 16.3.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 22,50

Fit in den Friihling

Die Alternative zum Starkbierfest am Josefstag:
Fit in den Friihling mit frischem Griin, leichtem
Fisch und viel Humor.

m Y73619 Freitag, 19.3.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdBchen 8

Leitung: VSB/Regina Teinitzer

Gebiihr: € 22,50

Sonntagsbrunch mit
selbstgemachtem Brot

m Y73621 Sonntag, 21.3.2010,
10:00-14:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 24,00

Unsere Nudeln machen wir jetzt
selber

(10-14 Jahre)

Feine Nudelgerichte, leckere Beilagen und Sau-
cen.

m Y73629 Montag, 29.3.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 15,00

Osterlamm und Osterzopf

(10-14 Jahre)

Traditionelles Geback fiir den Osterkorb und
den Ostertisch.

m Y73630 Dienstag, 30.3.2010,
10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadBchen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00
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Osterbrunch Leckeres zum Loffeln Kochen fiir Freunde

Anmeldung unter Tel. 0821 /50265-55

(10-14 Jahre)

Wir bereiten Leckereien fiir einen Osterbrunch
zu.

m Y73631 Mittwoch, 31.3.2010,
10:00—-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

April

Nuggets, Kartoffelspalten und Co. mal
anders

(10-14 Jahre)

m Y73706 Dienstag, 6.4.2010,
10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB /Barbara Krohe

Gebiihr: € 15,00

Hickhack um Hackhits

(10-14 Jahre)

Coole Rezepte rund um's Hackfleisch.

m Y73707 Mittwoch, 7.4.2010,

10:00-13:00 Uhr
VerbraucherServidgayeriiDF8\VQttmarsgafched
Leitung: VSB /Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

Heutbackenvittecker@ezepteniMiirbteig

und Brandteig

(10-14 Jahre)

m Y73708 Donnerstag, 8.4.2010,
10:00—-13:00 Uhr
VerbraucherServidgayeriiDF8\VQttmarsgafched
Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 15,00

Modifizierte Kiiche: Klassische
Gerichte abgespeckt

m Y73716 Freitag, 16.4.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 22,50

Vegetarische Gerichte aus aller Welt

Es muss nicht immer Fleisch sein! Ab und zu
ein vegetarisches Gericht bereichert den Spei-
seplan.

m Y73719 Montag, 19.4.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 20,00

Pasta, Risotto, Gnocchi

Mit einer raffinierten Sauce immer willkom-
men.

m Y73720 Dienstag, 20.4.2010,
18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 20,00

Raffinierte Suppen und Eintopfe berreichern
den Speiseplan.

m Y73729 Donnerstag, 29.4.2010,
18:00—-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 20,00

Mai

Kochen mit Fair Trade Produkten

m Y73807 Freitag, 7.5.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Barbara Krohe

Gebiihr: € 20,00

Orientalische Verlockung

Mit Raffinesse, erlesenen Gewiirzen und kost-
baren Aromen werden kostliche Gerichte aus
1001 Nacht zubereitet.

m Y73810 Montag, 10.5.2010,

18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

Fischgerichte

Zu einer ausgewogenen Erndhrung gehort See-

fisch dazu. Die Rezepte sind so gestaltet, dass
sie jedem gelingen.

m Y73820 Donnerstag, 20.5.2010,
18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

Erndhrungsfiihrerschein fiir Kinder

(8-12 Jahre)

Waschen und schdlen, schneiden und raspeln,
riihren und wiirzen, Tisch decken und gemein-
sam essen — das macht Kindern Spaf3. Kinder
erlernen den Umgang mit Lebensmitteln und
erwerben praktische Féhigkeiten sich kleine
Gerichte selbst zuzubereiten.

m Y73825 3 Kurstage

von 25.5.2010 bis 27.5.2010

Dienstag, 10:00-13:00 Uhr

Mittwoch, 10:00-13:00 Uhr

Donnerstag, 10:00-13:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Regina Teinitzer

Geblihr: € 30,00

Reisgerichte aus aller Welt

(10-14 Jahre)

Hier lernt ihr wiirzige und siile Gerichte mit
verschiedenen Reissorten kennen.

m Y73828 Freitag, 28.5.2010,

10:00—-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

(10-14 Jahre)

Am schonsten ist es mit Freunden fiir Freunde
zu kochen.

m Y73831 Montag, 31.5.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-

marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

Juni

Trendige Suppen und beerenstarke
Desserts

(10-14 Jahre)

m Y73901 Dienstag, 1.6.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadBchen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00

Ritterschmaus

(10-14 Jahre)

Wir kochen ein Menii wie es Ritter und Burg-
fraulein gerne hatten. Mit Fleisch vom Spief3,
Kartoffeln, Obst und Wein (Traubensaft).

m Y73902 Mittwoch, 2.6.2010,
10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00

Pizza und Pasta — Neue Rezepte

(10-14 Jahre)

Pizza und Pasta bieten unzahlige Variations-
moglichkeiten, die leckersten lernt ihr hier
kennen.

m Y73904 Freitag, 4.6.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

Grundkenntnisse des Kochens Teil 2

Grundrezepte, die garantiert gelingen und viel-
faltig abzuwandeln sind.

m Y73916 3 Kurstage

von 16.6.2010 bis 30.6.2010

Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdBchen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 51,00

Kulinarische Eindriicke aus der
Romerzeit

Allgemein bekannt ist, dass die Romer auf gu-
tes Essen und Trinken viel Wert legten. Aus der
Kaiserzeit des Augustus ist das Kochbuch des
Apicius iiberliefert, der als Erfinder auBerge-
wohnlicher Gerichte gilt.

m Y73919 Samstag, 19.6.2010,

17:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Edith Kohler

Gebiihr: € 30,00
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Sommerliches Festmenii

Fiir Gaste: Festliche, leichte Kiiche fiir den
Sommer mit saisonalen Zutaten bereitet.

m Y73921 Montag, 21.6.2010,
18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

Juli

Die Kiiche rund um's Mittelmeer
Genieflen voller Lebensfreude leichte, frische,

bekémmliche und abwechslungsreiche Gerich-

te aus den Mittelmeerldandern.

m Y74001 Donnerstag, 1.7.2010,
18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

Mezze - die Welt der arabischen
Vorspeisen

Wir bereiten ein herrliches Vorspeisenbiiffet
fiir Gaste.

m Y74013 Dienstag, 13.7.2010,
18:00-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Johanna Holzhauser

Gebiihr: € 24,00

August

Fastfood selbst gemacht

(10-14 Jahre)

Hamburger, chicken nuggets, coleslaw.... Und
alles noch gesund!

m Y74102 Montag, 2.8.2010,

10:00—-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00

Kulinarische Europareise

(10-14 Jahre)

Ein leckeres Menii aus den verschiedensten
Landern Europas.

m Y74103 Dienstag, 3.8.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

Gaumenkitzel aus Asien

(10-14 Jahre)

Wir kochen ein asiatisches Menii mit Hiinchen,
Ananas und Kokos.

m Y74104 Mittwoch, 4.8.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00

Sommerzeit - Partyzeit

(10-14 Jahre)

Wir kochen ein Menii fiir Teenies: von siif bis
scharf ist alles dabei.

m Y74105 Donnerstag, 5.8.2010,
10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Lucia Dinkel

Gebiihr: € 15,00

Sommerbuffet
(10-14 Jahre)

Wir gestalten ein leckeres Buffet fiir einen war-

men Sommerabend.

m Y74106 Freitag, 6.8.2010,

10:00-13:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Annette Seidenschwann-Diessl
Gebiihr: € 15,00

Lehrkiiche Deutscher
Hausfrauenbund

Bitte fiir alle Kurse mitbringen:

Geschirrtuch, Schiirze, Schreibzeug, Behilter
und evtl. Getrdnke.
Das Materialgeld ist bereits einkalkuliert.

Midrz

Kochen fiir Singles

Fiir sich alleine kochen bedeutet nicht, dass
man sich nicht gesund und abwechslungsreich
erndhren kann. Wir bereiten ein Mendi fiir eine
Person zu.

m Y75601 Montag, 1.3.2010,

9:00-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Kristina Rosenthal

Gebiihr: € 23,00

Kulinarische Reise nach Tunesien

m Y75603 Mittwoch, 3.3.2010,
18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Douja Hadjri

Gebiihr: € 23,00

Knodel, ein rundes Essvergniigen

Knodelvariationen mit Saucen, Salaten und
Dessert.

m Y75609 Dienstag, 9.3.2010,
9:30-13:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Waltraud Sarcher

Geblihr: € 23,00

Unser perfektes Dinner: Ostermenii

m Y75617 Mittwoch, 17.3.2010,
18:30—22:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 25,00

Lust auf Meer?

Tauchen Sie ein ins Reich von Fischers Fritz.
Lernen Sie dabei auf einfache Weise die ver-
schiedenen Zubereitungen von Fischfilet ken-
nen.

m Y75618 Donnerstag, 18.3.2010,
18:00—21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/ Gertrud Schied
Gebiihr: € 27,00

So kocht Europa

(ab 10 Jahren)

Wir entdecken die Vielfalt und den Reichtum
Europas beim Essen und kochen Lieblingsge-
richte von europdischen Kindern.

m Y75630 Dienstag, 30.3.2010,
9:30-13:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Susanna Englmeier

Gebiihr: € 23,00

April

Der Friihling hilt seinen Einzug

(ab 10 Jahren)

Wir kochen ein cooles Essen mit allem, was der
Friihling zu bieten hat. Fisch, Fleisch und ein
Dessert sind auch dabei.

m Y75707 Mittwoch, 7.4.2010,

10:00-13:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Waltraud Sarcher

Gebiihr: € 23,00

Rezepte rund um den Globus

(ab 10 Jahren)

Wir kochen die Lieblingsgerichte von Kindern
aus aller Welt und erfahren Interessantes tiber
Tischsitten rund um den Globus.

m Y75708 Donnerstag, 8.4.2010,
9:30-13:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Susanna Englmeier

Gebiihr: € 23,00

Ein vegetarischer Vormittag

Eine gesunde und abwechslungsreiche Kost
zusammengestellt in einem Menii, dass nicht
nur Vegetariern schmeckt.

m Y75712 Montag, 12.4.2010,

9:00-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Kristina Rosenthal

Gebiihr: € 23,00

Mannerkochkurs

Kochspaf} nur fiir M@nner, aktuelle und altbe-
wdhrte Rezepte mit viel Spaf3 zubereiten.

m Y75714 Mittwoch, 14.4.2010,
18:30-22:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 23,00

Schlank werden - schlank bleiben

Gut essen und dabei schlank bleiben. Schnel-
le, leichte und gesunde Gerichte fett und kalo-
rienreduziert.

m Y75715 Donnerstag, 15.4.2010,
18:00—21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Gertrud Schied

Gebiihr: € 23,00



118 Lebensart

vhs - Volkshochschule Augsburg - Frithjahr-/Sommerprogramm 2010

Anmeldung unter Tel. 0821 /50265-55

Grundkochkurs

Kochen und backen nach raffinierten aber ein-

fachen Rezepten mit frischen Lebensmitteln

der Jahreszeit. Dazu erfahren Sie Wissenswer-

tes tiber die verwendeten Zutaten.

m Y75716 3 Kurstage

von 16.4.2010 bis 30.4.2010

Freitag, 18:00—21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/ Sybilla Winkler-Einberger
Gebiihr: € 60,00

»Dampfgarer“ — die neue Dimension
beim Kochen

m Y75717 Samstag, 17.4.2010,
11:00-14:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Petra Rusch

Gebiihr: € 23,00

Feinschmeckerparadies Provence
m Y75724 Samstag, 24.4.2010,
10:00-13:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Angela Anders-Batke
Gebiihr: € 23,00

Siidtiroler Kiiche — ein Hauch von
Urlaub kehrt bei uns ein

Regionale Spezialitdten wie Knddel, Nocken
und Sudtiroler Speck gehoren dazu.

m Y75730 Freitag, 30.4.2010,
18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Petra Pauer

Gebiihr: € 23,00

Mai

Unser perfektes Dinner: Gesund
genief3en

Drei Gange ohne Reue, aber mit viel Genuss.
m Y75812 Mittwoch, 12.5.2010,
18:30—22:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 23,00

Mini und Maxi kochen ihre
Lieblingsgerichte
(ab 7 Jahren mit Begleitperson)

Wir kochen Nudelgerichte mit verschiedenen
Saucen.

m Y75826 Mittwoch, 26.5.2010,
10:00-13:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Waltraud Sarcher

Gebiihr: € 23,00

Juni

Die kleinen Kiichenchefs ,,Tischlein
deck Dich*

(ab 4 Jahren mit Begleitperson)

Heute zaubern wir feine Gerichte und Backwa-

ren mit Erdbeeren.

m Y75905 Samstag, 5.6.2010,
10:00-13:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Waltraud Sarcher
Gebiihr: € 23,00

Schnitzelvariationen

Rezepte, wie man aus einem einfachen Schnit-
zel verschiedene leckere Gerichte zubereiten
kann.

m Y75907 Montag, 7.6.2010,

9:00—-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Kristina Rosenthal

Gebiihr: € 23,00

Was Kinder gerne essen

Diesen Rezepten konnen Kinder nicht widerste-
hen. Fiir Eltern die ihre Kinder gesund und
stressfrei erndhren wollen.

m Y75909 Mittwoch, 9.6.2010,

18:30-22:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Heike Pietsch

Geblihr: € 23,00

Mediterrane Genusskultur

Mediterrane Speisen sind schmackhaft, viel-
seitig und auch ausgesprochen gesund. Immer
dabei: Olivendl Basilikum, Knoblauch und wiir-
ziger Kdse.

m Y75910 Donnerstag, 10.6.2010,
18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Gertrud Schied

Gebiihr: € 23,00

Indisch kochen

m Y75911 Freitag, 11.6.2010,
18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Razia Shad

Gebiihr: € 25,00

Tiirkisches Menii

m Y75912 Samstag, 12.6.2010,
15:00-18:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Eser Ozal

Gebiihr: € 23,00

Let's Wok

Asiatische und mediterrane Vielfalt aus dem
Wok. Mit neuen Rezepten—

m Y75926 Samstag, 26.6.2010,
10:00-13:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Angela Anders-Batke

Gebiihr: € 27,00

Juli

Leichte Sommerkiiche

Gerichte leicht und einfach in der Zubereitung;
aber auch leicht fiir den Korper.

m Y76006 Dienstag, 6.7.2010,

18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB /Gertrud Schied

Gebiihr: € 23,00

Wenn unerwartet Gdste kommen ist
schnelles und feines gefragt

Wir richten uns nach dem vorhandenen Le-
bensmitteln, den Krdautern an der Fensterbank
und evtl. Gemiise im Garten, ergdnzen mit Ge-
tranken und achten auf einfach aber dekorati-
ve Aufmachung der Speisen.

m Y76007 Mittwoch, 7.7.2010,
9:30—13:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Waltraud Sarcher
Gebiihr: € 23,00

Feinschmeckerparadies Provence

m Y76009 Freitag, 9.7.2010,
18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Angela Anders-Batke
Gebiihr: € 23,00

Unser perfektes Dinner:
Sommernachtstraum

Mit wenig Aufwand ein romantisches Dinner
fiir zwei.

m Y76028 Mittwoch, 28.7.2010,
18:30-22:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 50,00

Textiles Arbeiten

Zustdndigkeit: Gabriele Lindstedt

Ndhen/Schneidern

Weitere Kurse im Juli und August (Ferien) fin-
den Sie im Internet unter
www.vhs-augsburg.de. Gerne beraten wir Sie
auch telefonisch (0821/50265-55).

Schnittkonstruktion

Fiir eine Hose (Kein Ndhkurs)

Entwerfen Sie Ihren passgenauen Grund-
schnitt.

Termine: 10.03., 17.03., 31.03.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Geo-Dreieck,
Schere, Taschenrechner, Zirkel, Klebestift,
MaBband, Papier.

m Y77010 3 Kurstage

von 10.3.2010 bis 31.3.2010

Mittwoch, 18:30—-21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: €31,00

Schnittkonstruktion

Fiir eine Jacke bzw. Oberteil (Kein Nihkurs)
Entwerfen Sie Ihren passgenauen Grund-
schnitt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Geo-Dreieck,
Schere, Taschenrechner, Zirkel, Klebestift,
MaBband, Papier.

m Y77015 3 Kurstage

von 30.6.2010 bis 21.7.2010

Mittwoch, 18:30—21:00 Uhr

Nicht am 14. Juli

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: €31,00

Kinder-Ndhkurs in den Osterferien

(9-13 Jahre)

Wir ndhen coole Klamotten auf einfache Art.
Einfache Schnitte sind vorhanden (z.B. Wickel-
rock, Hose mit Gummizug, Top...)



vhs - Volkshochschule Augsburg - Friihjahr-/Sommerprogramm 2010

Lebensart

119

Bitte mitbringen: Schere, Stoff, Schnittmuster,
Schnittpapier, Schreibzeug, Nahutensilien.

m Y77050 3 Kurstage

von 6.4.2010 bis 8.4.2010

Dienstag, 9:30—12:30 Uhr

Mittwoch, 9:30-12:30 Uhr

Donnerstag, 9:30—-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Edith Walter

Gebiihr: € 30,00

Flotte Klamotten fiir kreative Mdadchen

(ab 10 Jahre)

Vorbesprechung 24.03., 15:00-16:00 Uhr ver-
bindlich. Gendht wird ein einfacher Rock oder
ein Top.

Termine 6.04. + 7.04., 10:00—-15:00 Uhr

Bitte mitbringen: Nahutensilien, Ndhmaterial
m Y77060 3 Kurstage

von 24.3.2010 bis 7.4.2010

Mittwoch, 15:00-16:00 Uhr

Dienstag, 10:00—-15:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: €30,00

(ab 10 Jahre)

Vorbesprechung 19.05., 15:00-16:00 Uhr ver-
bindlich. Gendht wird ein einfacher Rock oder
ein Top.

Termine: 25.05. + 26.05., 10:00—16:00 Uhr
Bitte mitbringen: Nahutensilien, Ndhmaterial
m Y77062 3 Kurstage

von 19.5.2010 bis 26.5.2010

Mittwoch, 15:00-16:00 Uhr

Dienstag, 10:00-15:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 30,00

N&hen als kreatives Hobby

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Es werden die Grundtechniken sowie Grund-
kenntnisse des Nahens vermittelt. Fiir Anfdn-
ger ist es sinnvoll, sich fiir einfache Kleidungs-
stiicke zu entscheiden, z.B. einfache Hose,
Rock oder Bluse. Fortgeschrittene konnen Klei-
dungsstiicke nach eigenem Wunsch fertigen,
auch gekaufte Kleidung kann abgeandert wer-
den.

Bitte mitbringen: Schere, Schnitt und Schnitt-
papier, Nahutensilien, Stoff und Schreibzeug.
m Y77100 6 Kurstage

von 2.3.2010 bis 20.4.2010

Dienstag, 9:00-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/ Christine Uter

Gebiihr: € 57,00

m Y77102 3 Kurstage

von 3.3.2010 bis 17.3.2010

Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/ Christine Uter

Geblihr: € 28,50

m Y77104 6 Kurstage

von 4.3.2010 bis 22.4.2010

Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Elisabeth Korntheuer

Gebiihr: € 57,00

m Y77106 5 Kurstage

von 12.4.2010 bis 17.5.2010

Montag, 8:30-12:00 Uhr

Nicht am 3. Mai

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Edith Walter

Gebiihr: € 47,50

m Y77108 5 Kurstage

von 12.4.2010 bis 17.5.2010

Montag, 13:00-16:30 Uhr

Nicht am 3. Mai

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Edith Walter

Gebiihr: € 47,50

m Y77110 5 Kurstage

von 14.4.2010 bis 19.5.2010
Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr

Nicht am 5. Mai

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Edith Walter

Gebiihr: € 47,50

m Y77112 6 Kurstage

von 27.4.2010 bis 15.6.2010
Dienstag, 9:00-12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Christine Uter

Gebiihr: € 57,00

m Y77114 6 Kurstage

von 29.4.2010 bis 24.6.2010
Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Elisabeth Korntheuer
Gebiihr: € 57,00

m Y77116 3 Kurstage

von 7.6.2010 bis 21.6.2010

Montag, 8:30—12:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Edith Walter

Gebiihr: € 28,50

m Y77118 3 Kurstage

von 7.6.2010 bis 21.6.2010

Montag, 13:00-16:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Edith Walter

Gebiihr: € 28,50

m Y77120 3 Kurstage

von 9.6.2010 bis 23.6.2010
Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/Edith Walter

Geblihr: € 28,50

m Y77122 5 Kurstage

von 22.6.2010 bis 20.7.2010
Dienstag, 9:00—12:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB/ Christine Uter

Gebiihr: € 47,50

Kreative Ndhwerkstatt

Kein Stiick von der Stange — Mode, die rundum
passt! Ndhen Sie individuelle Kleidungsstiicke
fiir sich (oder Ihre Kinder) in den Farben und
Stoffen, die lhren Typ zur Geltung bringen und
perfekt sitzen. Auch vorhandene Lieblingsstii-
cke kénnen abgedndert, oder Dekorationen fiir
die Wohnung gendht werden. Nahanfangerin-
nen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schere, Schnitt, Schnittpa-
pier, Ndhutensilien, Stoff, Schreibzeug

m Y77210 3 Kurstage

von 1.3.2010 bis 15.3.2010

Montag, 9:00-11:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 22,50

m Y77212 4 Kurstage

von 1.3.2010 bis 22.3.2010

Montag, 18:30-21:00 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/)utta Vogl

Gebiihr: €30,00

m Y77214 3 Kurstage

VON 12.4.2010 bis 26.4.2010

Montag, 9:00-11:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 22,50

m Y77216 6 Kurstage

von 12.4.2010 bis 17.5.2010

Montag, 18:30-21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadfichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: € 45,00

m Y77218 4 Kurstage

von 15.4.2010 bis 6.5.2010

Donnerstag, 18:30—21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: € 30,00

m Y77220 3 Kurstage

von 3.5.2010 bis 17.5.2010

Montag, 9:00—11:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 22,50

m Y77222 3 Kurstage

von 7.6.2010 bis 21.6.2010

Montag, 9:00-11:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgadBchen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 22,50

m Y77224 4 Kurstage

von 7.6.2010 bis 28.6.2010

Montag, 18:30—21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: € 30,00

m Y77226 4 Kurstage

von 10.6.2010 bis 1.7.2010

Donnerstag, 18:30-21:00 Uhr
VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgafichen 8

Leitung: VSB/Jutta Vogl

Gebiihr: € 30,00

m Y77228 3 Kurstage

von 28.6.2010 bis 12.7.2010

Montag, 9:00-11:30 Uhr

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., Ott-
marsgdfichen 8

Leitung: VSB/Barbara Himml

Gebiihr: € 22,50

Handarbeiten

Patchwork per Hand

Ohne Ndhmaschine eine wunderschone Tasche
in japanischer Falttechnik zaubern. Stoffe kdn-
nen auch im Kurs gekauft werden.

Bitte mitbringen: Ihre Lieblingsstoffe oder alte
Baumwollhemden, Nahnadeln, passenden
Nahfaden, Heftfaden, Papierschere, Stoffsche-
re, weichen Bleistift, Zirkel, Lineal, diinnen
Karton.

m Y77300 4 Kurstage

von 21.4.2010 bis 12.5.2010

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

vhs — Raum 204/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ursula Breidenbach-Schweigert
Gebiihr: € 33,00
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Anmeldung unter Tel. 0821 /50265-55

Sticken

Hardanger, Schwarzstickerei, Ajour, Myreschka
u.a. konnen Sie bei uns erlernen. Bitte teilen
Sie uns bei der Anmeldung lhre Wiinsche mit.
Bitte mitbringen: Stickrahmen, Schere, Stick-
nadel (Restliches Material besorgt die Kurslei-
terin gegen Bezahlung)

m Y77312 4 Kurstage

von 3.3.2010 bis 24.3.2010

Mittwoch, 9:00-12:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Evelyn Deniffel

Gebiihr: €32,00

m Y77314 4 Kurstage

von 3.3.2010 bis 24.3.2010

Mittwoch, 14:00-17:00 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3

Leitung: DHB/Evelyn Deniffel

Gebiihr: €32,00

Verbraucherinfo

Kostenbewusster Haushalt

Unser Leben wird tdglich teurer. Es wird immer
wichtiger Kosten einzusparen und bewusster
zu wirtschaften. Vermittelt werden clevere
Strategien, um sparsam aber ohne Qualitdts-
verlust das tdgliche Leben zu meistern.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Papier

m Y77701 Montag, 22.3.2010,

18:00-21:30 Uhr

Haus der Hauswirtschaft, Zeugplatz 3
Leitung: DHB /Heike Pietsch

Gebiihr: € 15,00

Outfit/Aussehen

Zustdndigkeit: Gabriele Lindstedt

Kosmetik/Pflege

Kids — Schminken und Hautpflege

(112-16 Jahre)

Altersgerechtes Schminken fiir verschiedene
Anldsse und richtige Hautpflege. Modische
Schminktipps: Smoky Eyes usw. sowie Reini-
gung und Pflege danach.

Bitte mitbringen: Tisch- oder Handspiegel,
Haarband, Waschlappen, Gastehandtuch, Cot-
ton, eigene Schminksachen (falls vorhanden),
Gesichtscreme

m Y78305 Samstag, 17.4.2010,
14:00-17:00 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Christine Brunnmeier

Gebiihr: € 25,00 (Inkl. Material)

Typgerecht geschminkt

Strahlendes Aussehen durch Fachkenntnis und
interessante ,,Zaubertipps“. Hauttypbestim-
mung und individuell abgestimmte Pflege zur
langfristig sichtbaren Verbesserung der Haut;
typgerechtes Schminken mit Tipps, z.B. ein
rundes Gesicht schmal zu schminken, tief lie-
gende Augen hervor zu heben. Kurs fiir Damen

mit wenig Erfahrung in Gesichtspflege und Ma-

ke-up. Tipps in Praxis und Theorie, individuell,
persdnlich.

Bitte mitbringen: Stirnband, Waschlappen,
Gdstehandtuch, Schissel, Tischspiegel und
Schreibzeug, evtl. Fotoapparat

m Y78320 2 Kurstage

von 1.3.2010 bis 2.3.2010

Montag, 18:00-19:30 Uhr

Dienstag, 18:00-20:30 Uhr

vhs — Raum 202/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Monika Ranold, Kosmetikerin
Gebiihr: € 27,00 (Inkl. Material)

m Y78325 2 Kurstage

von 21.6.2010 bis 22.6.2010

Montag, 18:00-19:30 Uhr

Dienstag, 18:00-20:30 Uhr

vhs — Raum 202/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Monika Ranold, Kosmetikerin
Gebiihr: € 27,00 (Inkl. Material)

Augen-Make-up Spezial
fiir den perfekten Auftritt

Acht verschiedene Schminktechniken — praxis-
bezogen, aktuell. Erlernen Sie an sich selbst
z.B. Event-Make-up, Beauty-Make-up fiir den
Tag, Make-up fiir Brillentrdgerinnen, Wimpern-
verlangerung usw.

Bitte mitbringen: Stirnband, Tischspiegel,
feuchte Tiicher, Fotoapparat, Schreibzeug

m Y78350 Samstag, 17.4.2010,

9:00-13:00 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Christine Brunnmeier

Gebiihr: € 32,00 (Inkl. Material)

Kommunionfrisuren

fiir Erwachsene mit Kommunionkind

Welche Frisur passt am besten zum festlichen
Anlass und zum gewadhlten Haarschmuck? Hier
wird lhnen gezeigt, wie Sie selbst mit lhrem
Kind eine hiibsche Frisur zaubern. Besonders
vorteilhaft fiir Teilnehmerinnen mit etwas ldn-
geren Haaren.

Bitte mitbringen: Haarschmuck und -klam-
mern, Kdmme, Accessoires, Getrank.

m Y78400 Samstag, 20.3.2010,
13:00-16:00 Uhr

vhs — Raum 307/IIl, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Waltraud Rang

Gebiihr: €39,00

Hochsteckfrisuren und das
10-Minuten Make up

Workshop

Welche Frisur passt zu lhrer Gesichtsform? Hier
wird lhnen gezeigt, wie Sie selbst modische
Hochsteckfrisuren zaubern. So wird auch jede
Teilnehmerin unter Anleitung ihr eigenes klei-
nes Tages-Make-up erstellen. Zur Abrundung
gehort das richtige Accessoire.

Maximal 6 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Handspiegel, Haarklam-
mern, Kdmme, Accessoires.

m Y78402 Dienstag, 16.3.2010,
18:30—-21:30 Uhr

vhs — Raum 202/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Waltraud Rang

Gebiihr: € 35,00

m Y78404 Donnerstag, 29.4.2010,
18:30-21:30 Uhr

vhs — Raum 307/IIl, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Waltraud Rang

Gebiihr: € 35,00

m Y78406 Mittwoch, 9.6.2010,
18:30—21:30 Uhr

vhs — Raum 101/l, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Waltraud Rang

Gebiihr: € 35,00

m Y78408 Freitag, 25.6.2010,

9:30-12:30 Uhr

vhs - Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a

Leitung: Waltraud Rang
Gebiihr: € 35,00

Hochsteckfrisuren ohne grofien
Aufwand

Mit langen Haaren kann man variable Frisuren
stylen, ob elegant, frech oder verfiihrerisch.
Ein erfahrener Hairstylist zeigt Ihnen, was mit
ein paar Haarklammern alles méglich ist. Sie
bekommen viele Tipps und Tricks, wie Sie
mehr aus lhren langen Haaren machen kon-
nen.

Bitte mitbringen: Klammern, Haarschmuck,
Haargummi, Accessoires, Stielkamm, Biirste
m Y78430 Freitag, 7.5.2010,

9:00-12:45 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 51,00

m Y78432 Freitag, 7.5.2010,

18:30-21:45 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 51,00

Make-up und Frisuren-Tipps

fiir die Frau ab 55

Jedes Alter hat seine Schonheit! Sie erhalten
Tipps fiir Frisur und unkompliziertes Make-up,
fiir jeden Anlass. Zusatzlich bekommen Sie In-
formationen zur Pflege der Haut mit Naturpro-
dukten.

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreibzeug

m Y78440 Samstag, 17.7.2010,

10:00-13:00 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 59,00

Kleidung/Styling

Vorher - nachher, ein neuer Typ

Die optimale Frisur und das richtige Make-up
sollten immer auf den Charakter und Typ der
einzelnen Person zugeschnitten sein. Die fal-
sche Frisur, Haarfarbe, Brille und das falsche
Make-up lassen Ihr AuBeres in ungiinstigem
Licht erscheinen. In diesem Seminar zeigt ein
erfahrener Maskenbildner, wie Sie lhre natiirli-
che Schonheit unterstreichen kénnen. (Nur fiir
Frauen, max. 5 Teilnehmerinnen)

m Y78710 Samstag, 8.5.2010,

10:00-13:45 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 64,00 (Inkl. Material)

m Y78715 Samstag, 8.5.2010,

14:00-17:45 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 64,00 (Inkl. Material)

Werden sie lhr eigener Star

Entdecken Sie lhre Personlichkeit neu. Welche
Farbe steht mir? Welche Kleidung unterstreicht
meinen Typ? Finden Sie mit mir Ihren Farben-
typ, lhren Stil, mit dem Sie sich garantiert
wohler, selbstbewusster und energievoller fiih-
len. (Einzelberatung, bitte kommen Sie unge-
schminkt!)
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Frau Wittig ist seit 15 Jahren Kostiimbildnerin
fiir Film und TV (Bergdoktor, Rosamunde Pil-
cher, Samt und Seide, Tatort, uvm.)

m Y78730 Samstag, 26.6.2010,

11:00-17:00 Uhr

vhs - Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Nadine Wittig, Farb- und Stilberaterin,
Kostiimbildnerin

Gebiihr: €79,00

Meine Farbe, mein Stil fiir Sie und lhn

(Vortrag)

Farben wirken auf Fiihlen, Denken und Verhal-
ten — ob wir es wollen oder nicht. Auch der
Mensch hat ein individuelles Farbspektrum in
seiner Personlichkeit. Unser Ziel sollte es sein,
auch in der Kleidung mit dieser Farbgebung in
Harmonie zu bleiben. Der Stil sollte mit unse-
ren gegebenen Korperproportionen, dem Um-
feld und beruflichen Erfordernissen in Einklang
stehen.

m Y78760 Freitag, 11.6.2010,

18:30-20:30 Uhr

vhs - Raum 101/l, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Waltraud Rang

Gebiihr: € 21,00

Das perfekte Job-Styling

Im Beruf geht es darum, Kompetenz zu bewei-
sen. Ein sicheres und angemessenes Auftreten
trégt viel dazu bei, serios und kompetent
wahrgenommen zu werden. Es kommt auf ad-
dquate Kleidung und Styling an. Ich zeige Ih-
nen die idealen Techniken, wie Sie den ganzen
Arbeitstag frisch und gepflegt iiberstehen. (Nur
fiir Frauen, max. 5 Teilnehmerinnen)

Bitte mitbringen: Haarutensilien und Acces-
soires

m Y78770 Freitag, 7.5.2010,

14:00-17:45 Uhr

vhs - Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 67,00 (Inkl. Material)

Singlekurs: Punkten beim ersten Date

Ein Stylingkurs fiir Frau und Mann

Das erste Date, und schon geht’s los: Was zie-
he ich blof} an? Ob Frau oder Mann, jeder hat
diesen Stress. Die ersten 10 Sekunden ent-
scheiden iiber das Interesse des Anderen. In
dieser kurzen Zeit ist unser duBeres Erschei-
nungsbild wichtig, um sympathisch zu wirken.
Wie wirken SIE auf das andere Geschlecht?
Welcher Typ sind Sie und wie wollen Sie wir-
ken? Wir wollen uns ja alle von unserer Scho-
koladenseite zeigen — von Kopf bis FuB. (max.
6 Teilnehmende)

Bitte mitbringen: Haarutensilien und Acces-
soires

m Y78780 Samstag, 17.7.2010,

13:30—-16:45 Uhr

vhs — Raum 203/Il, Willy-Brandt-Platz 3a
Leitung: Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/
Visagist/Hairstylist/Stilberater

Gebiihr: € 59,00 (Inkl. Material)



